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Vad ar
somnapné?

O0mnapné innebar att man slutar andas
S langa stunder medan man sover, vilket

beror pa att musklerna i svalg och
strupe slappnar av och tapper till luftva-
garna. Antalet andningsuppehall kan uppga
till flera hundra per natt och forst om och
nar man vaknar till, ofta med ett ryck, borjar
man andas igen. Att man vaknar beror pa att
syrehalten i blodet blir sa lag av andningsup-
pehallet att kroppen "vicker” en for att man
inte skall d6 av syrebrist. S& vis dr kroppen.

Daremot innebar det samtidigt att
man aldrig sover ordentligt, vilket kan ge en
otrolig trotthet dagtid. Det hander att folk
somnar vid ratten framfor rott ljus eller nar
man liser en tidning. Somliga far stindig
huvudvirk och pa lang sikt kan sémnapné
ge hogt blodtryck, stroke , hjartinfarkt eller
leda till diabetes. Forskningen har visat att
obehandlad somnapné forkortar livet med
i genomsnitt 8-10 ar!

Det fina ar emellertid att denna farliga
sjukdom ar latt att behandla och att detta
kan ske over en natt. Bokstavligen! Med
hjalp av en mask — kopplad till en (ljudi6s)
”luftpump” - haller man luftvdgarna dppna
sa att man kan andas normalt och vakna
utvilad. Man kan aven bli hjalpt av en
speciell bettskena som lyfter fram kaken och
pa sa satt haller andningsvagarna fria.

Apnéforeningen i Stockholm verkar for
att manniskor med somnapné skall fa sa bra
vard och villkor som méjligt. Vidare lyfter
foreningen fram den forskning som sker pa
omradet over hela vérlden.

Vilkommen till nagon av vara traffar sa
far du veta mer. Du kan ocksa mejla oss
dina fragor eller din intresseanmalan till
info@apneforeningen.se

® &6 &6 0 o ¢ o o o o
pnéforeningen i Stockholm skall
Aarbeta for att forbattra livssituationen
for personer med somnapné, bevaka
och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stétta
denna grupp funktionshindrade och deras
narstaende.

Informationen férmedlas pa flera satt,
antingen via var hemsida www.apnefo-
reningen.se eller genom denna tidning
Drémliget som du far hem i brevladan
infor kommande medlemsmoten, men
ocksa via separata brev och annonser.

Redaktor: Dan Wiksten
Ansvarig utgivare: Gert Grundstrom
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Nu laddar vi infér
det kommande aret!

ulen ar snart hdr och det blir
min 76:e i ordningen. Sjalvklart
sa ser jag fram emot att fa fira
julen tillsammans med mina
barn, barnbarn och barnbarns-
barn. Det dr en gava att f4 omge sig med
néra och kira och samtidigt kdnna sig i
relativt god form.

Det har som vanligt varit ett han-
delserikt &r, dar vi gav baklaxa till vira
landstingspolitiker nir de skulle besluta
om upphandling av sémnvard i vart
landsting.

Jag har nu triffat Hanna Wallin som
fatt uppdraget att gora om underlaget
som kommer att skickas ut till dem som
vill limna anbud. Hanna Wallin har
haft som maélsdttning att forse sig med
sa mycket information som mojligt frin
dem som kan sémnvard. Nagot som
den forre utredaren missade helt. Som
nédr denne inte kontaktade dem som vet
mest om driften, nimligen den storsta
somnkliniken i landet Aleris eller oss i
Apnéforeningen.

Nu ir detta tillrdttalagt och vi kan
bara hoppas att de som kan ge oss bista
varden vinner upphandlingen. Forra
gangen gick det snett dd det var ett giang
gynekologer(!) som skulle sla sig in i
somnvarden och dirfor limnade det
lagsta priset. Den hdr gdngen utgar vi
ifrdn att det stills harda krav pd dem som
tanker lamna ett anbud. Besked pa vem
som har vunnit upphandlingen kommer
till varen.

Lis gdrna min artikel om hur man
kan lura till sig 20 miljoner kronor pé en
avancerad bluff som gar under namnet

Airing. Under tiden som bluffen pagar

sa har kineserna gjort en kopia pa Airing
och Patric Ilar, Apne Ost, har lyckats fa
tag i plastbiten som skall stoppas i ndsan.
Vi fér val kalla den en dubbelbluff!

Och sa har foreningen utnamnt Ulla
Soder till hedersmedlem och dven tilldelat
henne diplom. Anledningen ir att Ulla
fr.o.m. nu skall njuta i fulla drag som
pensionar och gora precis vad som faller
henne in. Dan Wiksten skriver om sitt
mycket speciella forhdllande till Ulla
Soder. Lds hans betraktelse pd sid 12-13 .

Vi har fatt berém for var hemsida som
tack vare idogt arbete av Leif "Ludde”
Lund utvecklats till en bra och infor-
mativ motesplats. Nu vintar vi pa att
vara medlemmar skall engagera sig och
komma med forslag sa att hemsidan
utvecklas.

Vi har etablerat ett fint samarbete
med Hjdlpmedelscentralen i Solna.

Over 10.000 besdker HC om aret och

vi hoppas att manga av dessa skall bli
medlemmar i var férening. Dan och jag
har besokt Annika, Therese, Ewa och
Ingela och om detta besok finns att ldsa i
detta nummer. Lis garna reportaget som
handlar om ’Hjidlpmedelsverksamheten’
(pd sidorna 7-9).

Och sd laddar vi for nya duster med
vara landstingspolitiker. Jag raknar med
er hjialp om det blir nodvandigt. Det
kan bli nédvindigt med gemensamma
protester. Nya pdminnelser kommer att
skickas till samtliga partier att de skall
leva upp till sina l6ften som gavs 2014.
Nagonting ar pd gdng om man skall
tro de kommentarer som gjorts i en del
utredningar.

Fundera redan nu pé arsmoétet i borjan
av ndsta ar da det skall viljas en styrelse.
Jag viadjar som vanligt att ni funderar pa
att anmdla ert intresse att hjilpa till. Jag
tycker vi gor ett bra jobb men med lite fler
styrelsemedlemmar sd kunde vi kanske
fordela arbetsuppgifterna sé att en del av
oss kan dra ner pa tempot.

Men innan dess:

Kom och njut av julgroten, skinkmackan
och den gemytliga julstimningen. Som
vanligt lovar jag ett gediget prisbord i vart
medlemslotteriet dir savil WurstMaster
som Philips bidrar med priser.

Med varma julhilsningar
Gert Grundstrom,
Ordforande i Apnéforeningen
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¢ Medlemmarna i Apnéforeningen i Stockholm

2 kallas harmed till drsméte torsdagen den 8
s mars 2018 kl. 17.00.
< Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6.
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Varmt valkommen pa julfest med julgrot
tisdagen den 12 december kl. 17.00!

.
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amtliga medlemmar

hilsas varmt vilkomna

till var traditionsenliga

julfest den 12 decem-
ber. Tillsammans ater vi ljuvlig
julgrot med skinksmorgas och
ostsmorgds dartill.

Men innan vi sitter oss till
bords samlas vi kl. 17.00 for att
besoka utstillarna som alla har
flera stora nyheter att visa upp i
ar! Framst handlar det om nya,
mycket sma CPAP:er som kan
drivas med uppladdningsbara
batterier!

Fore julgroten lyssnar vi
ocksa till Jonny Eriksson
fran Universitetssjukhuset i
Link6ping som belyser foljande
fragor: Spelar det ndgon roll
vilken typ av mask man har?
Kroppsldage och masklickage
— bur paverkar det CPAP-be-
handlingen? Vikten av korrekta
tryckinstillningar.

- -

Jonny Eriksson ar sektions-
ledare och Medicinsk Teknisk
Sjukskoterska vid US i Linkoping
och en av landets mest kunniga
inom detta omrade.

Fran scenen kommer dven
Johanna Isberg att informera om
nya Dreamstation GO, som ir
Philips nya uppladdningsbara
mini-CPAP.

Darefter bryter vi upp for
att styra vara steg mot restau-
rangen. Under maten startar
sa dragningen i det stora
medlemslotteriet med vinster
i form av (bl.a.) julkorvar och
andra klassiska charkuterier
fran WurstMaster.

Varmt vilkomna till drets
julfest! Tillsammans moter vi
decembermorkret med en ljus
fest dar vi traffas och umgas
och ater julgrot!

Styrelsen

b’%‘
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17.00: Besok hos leverantérerna som
visar upp sina produkter. | ar visar man
upp flera nyheter i form av sma uppladd-
ningsbara CPAP:er bl.a.

18.00: Jultomten héalsar valkommen och
rapporterar om dagslaget inom féreningen.

18.15: Jonny Eriksson fran Universitets-
sjukhuset i Linkdping berattar om hur
CPAP-behandlingen kan paverkas av
valet av mask, av kroppslaget ndr man
sover och av felaktig tryckinstéllning.

19.00: Johanna Isberg fran Philips
berattar om deras nya mini-CPAP
Dreamstation GO.

19.15: Vi satter oss till bord for att
avnjuta julgrét med skink- och ostsmaorgas.

20.00: Dragning sker i det stora
medlemslotteriet lagom till kaffet med
pepparkaka.

PLATS: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6
i hérnet Hornsgatan. Nara Hornstull.
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Philips, véirlc.leclancle inom

——

hdlsa och sjukvard

Alla kinner vi till varumdrket °Philips’. Om inte annat minns vi fran vdar barndom att
mdrket stod for radioapparater och ’radiogrammofoner’. Mdnga minns nog ocksd
varmelampan som lindrade vid nackspdrr och axelvirk. Sd redan har var man inne pa
omrddet *hdlsa och vilbefinnande’. Och pd den vigen dr det. Idag dr Philips virldsledande

ndr det giller hogteknologiska produkter och tjanster inom hilsa och sjukvard.
TEXT: DAN WIKSTEN. BILDER FRAN PHILIPS

art fokus ar att forbattra

ménniskors hilsa sett 6ver

hela halsokedjan, berattar

Bjorn Nysveen pa Philips

avdelning for Sleep and
Respiratory i Sverige.

— Vi vill mojliggora bittre resultat 6ver
hela hilsokedjan — fran en hilsosam och
forebyggande livsstil till diagnos, behand-
ling och vérd i hemmet. Philips vill hjdlpa
manniskor att leva ett hdlsosamt liv i en
hilsosam hemmilj6 och vi anser att vi har
de ritta produkterna for detta. Ett exempel
pd detta ar forstds bruket av en CPAP i
hemmet, men vi kan mer an sa.

Med nya ’uppkopplade’ 16sningar (se
separat ruta) gor man det ocksd mojligt

4

for patienten och den bakomliggande och
ansvariga kliniken att hantera patientens
halsa, ta kontroll 6ver vad som sker med
patientens hilsa for att om mojligt kunna
forebygga sjukdomar som annars riskerar
att tillstota eller ta dver.

Mangarig erfarenhet

Bjorn Nysveen ar sedan 2013 siljchef for
den svenska avdelningen av Philips Sleep
and Respiratory Care (SRC), som dr en
virldsomspiannande global organisation.
Teamet i Sverige ar alltsd en del av Philips
som sedan lange ar vil etablerad och rep-
resenterad i samtliga nordiska lander.
Bjorn Nysveen har bred och mangérig
erfarenhet frdn den medicinsk-tekniska

branschen efter att tidigare ha arbetat
ménga ar for Respironics.

Han menar att for att kunna hélla en
jamn och hog kvalitet — pa den vard och
det stod som Philips erbjuder patien-
ter med kroniska sjukdomar — krivs
genomtiankta och samordnade arbetsin-
satser.

— Vi p4 Philips forsoker ta fram inte-
grerade losningar som ger patienterna
mojlighet att leva ett sjilvstindigt liv med
ett 6kat vilbefinnande och d& handlar
det om sjukvérd i hemmet, berattar Bjorn
Nysveen.

Rikt utbud av apparater och system
I produktportfoljen dterfinns forstés



CPAP:er som astadkommer ett kontinu-
erligt dvertryck av luft och ar avsedd

for patienter med obstruktiv somnap-
nésyndrom. Men i ’portfoljen’ finns dven
avancerad utrustning for diagnostik av
en rad andra sjukdomar som har med
andning att gora.

En sadan apparat ir exempelvis BiPAP,
en CPAP dir trycket sjunker vid varje
utandning for att sedan oka vid inandning,
vilket kan vara bra nar det ’ordinarie’
trycket i apparaten ar sd pass hogt att det
blir besvarligt vid utandning. Samtliga
apparater med mojlighet till uppkoppling
till en bakomliggande somnklinik.

Avancerad apparatur

Philips erbjuder dock mer avancerade
apparater 4n sd. Bland annat olika mo-
deller av s.k. CoughAssist ("hoststod’)
som anvinds av personer som inte kan,
eller orkar, hosta av egen kraft for att bli
kvitt slem och sekret i luftvigarna. Vidare
erbjuder man livsuppehéllande ventila-
torer (en slags respirator i hemmet) till
patienter som inte orkar andas ordentligt
av egen kraft nattetid och syrgasut-
rustning till patienter vars lungor inte
fungerar som de ska (d.v.s. har svart att
syresatta blodet).

Den svenska organisationen, som
Bjorn Nysveen forestar, arbetar med
forsiljning, marknad, siljsupport och
teknisk service. Alla kvalitetsrutiner och
certifieringar utgér fran de forhdllanden
som rader i Sverige.

— Vi har mdngérig nirvaro pa den
svenska marknaden och har ldng erfar-
enhet att leverera, utbilda och ge support

Bjorn Nysveen, séljchefi Sverige for Philips SRC.

till kunder i hela Sverige. Vara siljare i
Sverige arbetar med kunden i centrum
och vi har idag avtal med samtliga lands-
ting 1 Sverige.

Web-shop och ny hemsida

Bjorn Nysveen menar att Philips verkli-
gen anstranger sig for att satta brukarna
i centrum. Att man gor allt for att under-
latta patienternas vardag s mycket som
mojligt.

Ett exempel pd detta dr att brukarna
kan handla sina produkter i Philips
Onlineshop, www.philips.se/shop/. (Ddr
alla som tillhor apnéforeningen erbdller
10 % rabatt pd masker och tillbehor for
ouvrigt.)

Riktigt stolt ar Bjorn Nysveen over
den nya hemsidan som presenteras i
dagarna(!). En hemsida som riktar sig till
alla som vill lira sig mer om somnapné.
Hir far besokarna svar pa allt som ror
somnapné. Hir ges svar pa friagor typ:
”Vad ar somnapné for ndgot?” eller
”Finns det olika sorters somnapné?”.

Hir fir man dven svar pd frigan om
vad som kan bli foljden av somnapné som
inte behandlas. Och vad man kan gora for

Dromlaget 4 » 2017

1

att dven den som har somnapné skall kunna
leva med detta och ma bra. Pd den nya
hemsidan hittar vi med andra ord massor
av information i form av texter och filmer.
Den som vill komma in pd hemsidan kan
knappa in foljande:
www.philips.se/somnapne

(En lank kommer att laggas in pa apné-
foreningens hemsida.)

Langt framme med e-hélsa

Overgripande ligger dagens stora utma-
ning i att landets befolkning aldras

vilket kommer att ge den traditionella
sjukvérden stora resursproblem framover.
For att 4nda kunna optimera de resurser
som finns och samtidigt uppfylla behoven
hos en vaxande och allt dldre patient-
grupp behovs dirfor nya sammanhallande
integrerade l6sningar. En sddan l6sning dr
e-halsotekniken, aven kallad telemonitore-
ring eller telemedicin (kirt barn...). D.v.s.
uppkoppling via internet.

— Har utnyttjar vi var ledande stillning
inom e-hilsoteknik och vardkoordinering
for att kunna underlitta en 6verging och
anslutning till den nya tekniken, berdttar
Bjorn Nysveen.

forts. nasta sida —

5
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— forts. fran foregaende sida

— Genom vér molnlésning EncoreAmny-
where erbjuder vi mojligheter att nyttja
modern teknik som ger sjukvarden, men
aven brukarna, effektivare mojligheter
for flode och informationsutbyte. Vilket
naturligtvis bidrar till en battre och 6ver-
gripande forstdelse av brukarnas tillstand.

Och hir gér det inte att komma ifrdn att
Philips utnyttjar sin storlek och styrka.

— Ja, var styrka som bolag ar att vi
tillverkar och siljer vara egna produk-
ter 6ver hela virlden och att vi med var
bredd ticker s manga omraden, menar
Bjorn Nysveen. Det giller allt fran vira
CPAP-maskiner till avancerade patientmo-
nitoreringssystem for hemmabruk eller till
mycket avancerad sjukhusutrustning, typ
kameror for magnetrontgen.

Aldre lever mer aktivt

I likhet med ménga av oss har Bjorn
Nysveen kunnat konstatera att var
befolkning inte bara blir dldre utan dven
att dessa dldre lever ett synnerligen aktivt
liv langt upp i aldrarna. Salunda vill dven
den som har sémnapné kunna resa eller
vistas i naturen vid mogen alder. Kanske
sova pé stillen ddr det saknas elektriska
uttag.

Som en konsekvens av detta lanserar
nu ddrfor Philips en ny ’rese-CPAP’ som
man valt att kalla fér DreamstationGO,
berittar Bjorn Nysveen.

— Den dr bara hilften sa stor som

vara CPAP:er som bygger pa vara One-
och Dream-station-plattformar men
erbjuder samma funktioner, berittar
han vidare. Du skall inte vara bunden
till det egna hemmet bara for att du

ar i behov av en CPAP. Du skall heller

inte vara bunden till enbart stillen dar
det finns fungerande eluttag. Du kanske
gillar att campa, dka bt eller sova 6ver i
en stuga som saknar el. Var uppgift ar att
mota nya behov som uppstar i samhallet,
menar Bjorn Nysveen. B

Philips system for telemedicin heter Encore Anywhere:™

Philips erbjuder telemedicin

hilips har utvecklat ett system

for telemedicin som heter Encore

Anywhere. Med hjalp av tradlos

modemteknik, kan aktuell behand-
lingsdata éverforas snabbt och pa distans,
vilket frigor tid och resurser for alla inblan-
dade — for patienten och fér den bakomlig-
gande kliniken.

Den ansvariga kliniken kan da gran-
ska och hantera behandlingen frén en
central plats utan att patienten infinner
sig personligen.

EncoreAnywhere prioriterar automatiskt
de patienter som behover klinisk upp-
marksamhet. Det kan réra sig om foljande
patientgrupper.

— Nya patienter som bér féljas och éver-

vakas inledningsvis.

— Patienter som har svart att ta sig till

sjukhus och vill vardas hemma dér det

gar.

— Patienter under behandling som kraver

viss 6vervakning.

— Icke-f6ljsamma patienter dar kliniken

vill veta vad som sker.

— Patienter som inte &r néjda med sin

behandling och vill veta varfor.

Sjalvklart kan all information om patien-
ten endast nas och Iasas av auktoriserade
personer som ingar i patientens vardteam.
Men behorig uppkoppling kan & andra sidan
ske fran alla platser dar det finns internet.

Tank smatt

Tank marknadens minsta antiapnéskena.

Narval CC™ &r en antiapnéskena for
behandling av obstruktiv sémnapné
och snarkning hos vuxna.

Den innovativa designen gor att du kan
prata och dricka medan du anvander

skenan.

Las mer pa ResMed.com/Narval

Narval CC

ResMed S

AB, Jan Stenbecks Torg, 164 40 Kista, tel. 08-477 10 00

AirFit P10

[Naskuddemask
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ResMed Sweden AB, Jan Stenbecks Torg, 164 40 Kista, tel. 08-477 10 00

14s. 62+ '
CPAP mask wipes = E
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Besok var webshop mySleep.ResMed.com
nar du behover en ny andningsmask eller tilloehor

Har hittar du aven andra produkter som kan forbattra din somn!

mySleep

by ResMed
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Ta hjalp av hjalpmedelscentralen!

Manga som fatt sin CPAP vittnar om en slags bvergivenhet. Man har fdtt sin apparat och nu
forvantar sig varden att allt skall fungera. Som om man fdtt en krycka: lycka till! Somliga kallas
aldrig till ndagon kontroll efter inledningsfasen. Andra har val aldrig riktigt forstatt hur CPAP:en

fungerar. Men upp med humoret! Pd bjdlpmedelscentralen kan man fa hjalp med den saken.
TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN
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Annika Hagman, verksamhetschef pa MAH, Medicinteknisk apparatur i hemmet.

gentligen 4r vi inte sa fortjusta

i ordet ’hjalpmedelscentralen’,

berdttar Annika Hagman

som ar verksamhetschef for

Medicinteknisk apparatur i
hemmet som forkortas MAH. En ’central’?
Vad dr det? Later som en institution fran
en annan tid nér det istdllet handlar om
en modern hjalpmedelsverksamhet dar vi
verkligen vill ”hjdlpa” manniskor att fa till
stind en fungerande behandling i hemmet,
menar hon.

Och vad kan vara mer modernt dn en
fungerande sjukvard i hemmet? Vad kan
vara mer modernt dn de olika apparater
och uppfinningar som gor det mojligt for
manniskor att bo hemma och om mojligt
fungera i vardagen? P4 jobbet exempelvis.

Samlad kompetens

Den hir *hjalpmedelscentralen’ dr rela-
tivt ny och ligger pa en relativt ny adress
pa Sundbybergsvigen 1 E i Solna invid




Solnavigen. Redan forra hosten skrev
vi om flytten som innebar att verksam-
heten vid Sundbybergsvagen kommit
att ersatta Hjdlpmedel Stockholm
(ute vid f.d. Langbro sjukhus i Alvsjo)
och ”AGA Linde” i Huvudsta nir

det giller medicinteknisk apparatur i
hemmet, sdisom CPAP:er. Den gédngen
oroade vi oss lite for koncentrationen
till ett enda stalle i lanet 4ven om vi
redan da insdg fordelarna med att
samla kompetens till etz stalle.

Tre enheter for tre andamal

Och nir det galler hjalpmedel i stort
sa ar landstingets verksamhet idag
uppdelade pa tre verksamheter.
Salunda ligger Hjdlpmedel Stockholm
kvar ute i Alvsjo for den som bor i
sodra delen av lanet och onskar hjalp
med sin rullator eller rullstol (for
boende i norra delen av lanet géller
hir privata Sodexo Hjalpmedelsser-
vice i Hallonbergen for den typen av
hjalpmedel).

KommSyn, som handhar olika
kommunikationshjilpmedel, kogni-
tiva och datorbaserade synhjilpmedel
bl.a. ligger ocksa ute i Alvsjo. Komm-
Syn hanterar dven horselhjalpmedel.

W

Har arbetar 12 medicintekniska ingenjdérer som “klarar allt™;

Inte bara CPAP:er

Men medicinteknisk apparatur i hemmet
(dit CPAP:er hor) hittar vi alltsd hdr pa
Sundbybergsvigen 1 E i Solna. Det handlar
om avancerad apparatur som omgardas
av mycket strikta regler och bestimmel-
ser. Och det handlar d4 inte enbart om
CPAP:er som vi kdnner dem. Har har man
aven hand om exempelvis s.k. apnélarm,
ventilatorer, hostapparater, slemsugar och
syrgaskoncentratorer. Aven insulinpumpar
for diabetiker, kontinuerliga glukosmitare
och speciella mitare for blodets koagule-
ringsformaga.

Skoter dven upphandlingen

Allt detta dr sddant som landstinget
upphandlar for patientens rikning. Det
handlar om offentlig upphandling som
aven detta omgardas av bestimda regler.
Terese Tallberg ar produktkoordinator och
en av dem som medverkar vid upphandlin-
gen av manga medicintekniska hjalpmedel,
av CPAP:er exempelvis.

— For oss ar det viktigt att upphandla
ratt produkter, siager Terese Tallberg.
Att upphandla apparater som brukarna,
anviandarna, anser fungerar bast i deras
vardag. Darfor dr kontakten med bru-
karna viktig for oss.

Tar gdrna emot synpunkter

Savil Annika Hagberg som Terese Tallberg
ser kontakten med brukarna som mycket
viktig, sdvil med enskilda som med
bakomliggande patientforeningar.

— Vi tar gdrna emot synpunkter som vi
kan ta med oss infor nista upphandling,
sager Terese Tallberg.

For det mesta handlar det om tvaariga
avtal med mojlighet till forlangning. Och
det ar under pdgdende avtalsperiod som
man forsoker hilla kontinuerlig kontakt
med samtliga inblandade, d.v.s. med
brukarna, men dven med tillverkarna/
leverantorerna och med somnklini-
kerna som ar den part som forskriver de
produkter som kravs for en framgings-
rik behandling. Framfor allt infor en ny
upphandling tar man girna kontakt med
de olika somnklinikerna for att inhdmta
synpunkter.

Hyra eller kopa, det ar fragan

Sévil Annika Hagman som Terese Tallberg
anser att verksamheten fungerar bra idag
och att uppliagget med *hjalpmedelsverk-
samheten’ (som man garna vill kalla
verksamheten) ar bra.

Jamforelser gors ibland mellan att kipa
sin apparat (direkt fran leverantoren) och att



17.000 CPAP- anvandareilanetforedrar

att hyra sin apparat. Har kan alla fa hjalp.

Ambitios lagerhallning kraver stora utrymmen,
vilket man nu har fatti de nya lokalerna.

hyra sin apparat hir hos ’Medicinteknisk
apparatur i hemmet’ (MAH). Somliga
tycker att det ar utmanande med en hyres-
kostnad som rullar pa utan stopp — dven
sedan apparaten ir betald for linge sedan.

— Den som hyr sin CPAP genom oss
erhdller trots allt full garanti s linge man
behover sin apparat utan tidsbegransning,
paminner Annika Hagman. Och i hyran
ingar forstas reparationer och reservdelar.

Aven byte av apparat om sémnkliniken
forskriver en annan typ av CPAP, exempel-
vis en Bilevel som ar mer komplicerad och
darfor dyrare.

Kanske ar det darfor 17.000 CPAP-an-
viandare trots allt hyr sin apparat. Hur
madnga som viljer att kopa vet nog ingen.
Vidare byter man ut trasiga eluppvirmda
(dyra) slangar utan att ta betalt, lik-
som man byter ut de harda delarna i
masken (inte mjukdelarna eller huvud-
banden m.a.o.). Men hir har man alla
mojligheter att k6pa nya mjukdelar till
masken, ett nytt huvudband exempelvis.
Den som vill kan dven kopa en helt ny
mask till ett bra pris.

Ingen sluten verksamhet

Tillkommer att det dr ldtt att bara komma
hit for att kopa det man behover eller for

| kundrummet far man tréffa en specialist.

att fa rad och service kring sin apparat.
Gratis parkeringsplatser finns och dven bra
kommunikationer i 6vrigt.

— Vi ar absolut ingen sluten verksamhet,
sager Annika Hagman. Vi valkomnar alla
att komma hit med sina problem runt pro-
dukten utan att forst ha bestallt tid! Vara
tekniker klarar allt.

Sant 4r att man redan i receptionen
moter kunniga medicintekniska ingenjorer
som vet vad man talar om. Sant ar att
Drop-in-service giller mellan 08.00-16:30
maéndag—fredag. Sant dr att man utan att
ha bestillt tid kan fa prata med en kunnig
tekniker i ett sdrskilt kundrum i anslutning
till receptionen — avsedd for andamalet(!).

— Véra medarbetare klarar allt, vi har
resurser och vi har mycket bra kunskap
om véra produkter, pAminner Annika
Hagman. Kapaciteten ar bittre d4n den
ndgonsin varit, hdvdar hon vidare. Hos oss
arbetar 12 medicintekniska ingenjorer och
fler skall det bli dr det meningen.

Tydlig forbéttring

Totalt har man ett 30-tal anstillda med
bred kompetens, forsakrar Annika
Hagman. Och den som undrar nagot ar
valkommen att ringa kundtjdnst som ar
6ppen mandag-fredag. Aven detta ir en

= Birgitta Fredriksen tar emot i Receptionen
och vetsvarpa detmesta.

sak som forbittrats visentligt sedan man
samlade verksamheten hir i Solna.
Sammanfattningsvis: tillganglighet,
produktkinnedom och kompetens ar vad
som giller.
Vilkommen till ”hjalpmedelsverksam-
heten” nir du behover hjilp! m

o



Upplev smidiga Z1™ Auto CPAP

Z1™ Auto levereras med auto-CPAP-algoritmen som svarar pa ditt individuella andnings-
monster, och den nya mobil-appen nitelog™ som automatiskt synkar somndata till din mobila
iOS- eller Android-enhet. Att leva med sémnapné blev just lite lattare.

Nitelog™ Mobilapp
Endast for Z1" Auto

@ hnpsore | [
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Ronny Svensson fick hjalp och livskvalitet

"Jag grat av lycka efter
férsta natten med CPAP!"”

Det vari TV 4 Nyhetsmorgon som Ronny Svensson, filmvetare
och filmkritiker, dok upp och vittnade om att han fdtt ett helt
nytt liv sedan han borjade anvinda CPAP. I studion fanns dven

”Doktor Mikael”, d.v.s. Mikael Sandstrom som forklarade
varfor Ronny Svensson hade fatt ett nytt liv — dag som natt.

TEXT: DAN WIKSTEN. BILDER: TV4.

onny Svensson borjade med beritta

’sin historia’. Hur han redan under

90-talet drabbades av hjartflimmer,

vilket Doktor Mikael menade ar en
typisk foljdsjukdom vid obehandlad somn-
apnésyndrom. Och att det for 6vrigt dr en
lang rad hjart-kirlsjukdomar som foljer med
somnapné.

Ronny Svensson fortsatte sd med att
beritta hur exhustrun lag och slog pd honom
om ndtterna for att han skulle borja andas
igen. "Hon tankte vil: ar han dod?”

Och hir passade Doktor Mikael pa att
forklara skillnaden mellan att snarka och att

# 7

wrkning och sémnabné

ha andningsuppehall. Snarkjuden uppstar
nir luften passerar svalget, medan som-
napné innebdr att luften inte kan passera!
Det finns kanske anledning for en dkta halft
dar i sangen att sla pa sin partner i bagge
fallen.

Andningsstopp i 45 sekunder

Alla snarkar ndgon gang, fortsatte Doktor
Mikael, men runt 400.000 svenskar lider
dessutom av totalt andningsstopp minst 10
géanger i timmen. Och det handlar om langa
andningsstopp, vilket Ronny Svensson
kunde intyga.

— Ofta hade jag totalt stopp i upp till
45 sekunder visade undersokningar man
gjorde pd mig. Men dd vaknade jag kanske
till och var tvungen att gd upp for att kissa.

Vilket dven det hor till sjukdomen
intygade Doktor Mikael. Kroppen vill gora
sig av med vitska eftersom den inte har
tillrackligt med syre till blodet annars.

— Jag skall erkidnna, siger Ronny Svens-
son, att jag pinkade som en hast! En bra
natt var jag bara uppe tvd, tre gnger, men
ofta var jag uppe fem ginger under en natt
for att gd pa toaletten.

Somnade till som filmkritiker

Sa berittade han om den enorma dagtrott-
het han drabbades av p.g.a. de standigt
aterkommande uppvaknandena nattetid.
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Och hur han faktiskt utgjorde en trafikfara
eftersom det var nira att han somnade vid
ratten flera gdnger. For att nu inte tala om
hur manga ganger han kunde somna till nar
han i yrket som filmkritiker skulle se pd en
film.

I programmet berattade sedan Ronny
Svensson vad som hénde nir han gjorde den
forsta undersokningen pa somnkliniken,
forsta gdngen han sov med CPAP. Hur han
redan forsta natten med mask for ansiktet
kom att sova sju timmar i ett strack! For
forsta gdngen pa 15 ar!

— Jag formligen grit av lycka!

Som en insomningsmaskin

Varpd han dir i Nyhetsmorgon satte pa
sig masken och startade maskinen. Peter
Jidbe i studion slds av hur tyst maskinen
ar. Ett stilla sus dr vad som hors. Och
Ronny Svensson intygar att sonen under
en resa till London de gjorde tillsam-
mans hade tyckt att det lat mysigt, att
det var ett skont sus att sova till. Sant ar
ju att det pd marknaden finns sarskilda
insomningsapparater som avger liknande
susande ljud!

Nu forklarade Doktor Mikael hur
apparaten fungerar, d.v.s. att den dstad-
kommer ett 6vertryck i luftviagarna si att
dessa hélls 6ppna medan man sover.

Programledare Tilde de Paula Eby
frdgade s hur denna behandling hade
paverkat hans liv.

—Jag har alltsd fatt ett helt nytt liv,
betygade Ronny Svensson. Det ar helt
makalost att fd sova och att fa vakna
utvilad.

Men samlivet da?

Men sa tog programledaren mod till sig
och fragade hur det gdr med samlivet
egentligen. Med den dir apparaten och
den ddr masken for ansiktet?

— Det ar klart att man inte kan ’sova
sked’ erkinde Ronny Svensson. Och man
far vl pussas och vinslas innan man sit-
ter pa sig masken for att sova. Man blir i
alla fall en battre partner vilket borde ge
ett battre samliv. Ocksa! Menade Ronny
Svensson. W

Justu e
DOKTOR MIKAEL

| Ronny Svensson fick hjalp och livskvalitet
b- R
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Ulla Sodertilldelas foreningens hedersdiplom for sina insatser inom apnévarden.

Ulla Séder tilldelas
Apnéforeningens hedersdiplom!

Efter att i manga dr ha forsokt sprida kunskap och ljus i dmnet
sémnapné lamnar nu Ulla Soder scenen for att gd i pension,
vilket sakert forvanar en och annan! Vadda? Pensiondr? Hon?
Skall det vara nédvandigt? Vi som sd garna vill att hon

finns med ndr vi triffas. Ulla som brukar visa och forklara

Resmeds produkter, men som ocksd dr den som hdller i den sd

populdra ’'mask-skolan’.
TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

et dr vl lika bra att artikel-
forfattaren erkinner (om
han inte gjort det tidigare)
att han tinker pa Ulla Soder
varje kvall han kryper i
siang! Det later mahianda inte riktigt
bra, men bakgrunden ir att det var Ulla

Soder som invigde honom CPAP:ens
mysterier. Att det var Ulla Soder som
berittade vad det var for slags maskin,
hur den fungerade och hur man kunde
bli god vin med sin CPAP. Det var
ménga ar sedan. Likvil dyker hon upp 1
minnet varje kvill.

Gor som Ingemar Stenmark!

Redan i den stunden koncentrerade sig
namligen Ulla Séder pa masken som man
skulle spanna fast mitt pd ansiktet. Bad

mig gora som Ingemar Stenmark brukade
gora med sina 6gonskydd strax innan han
kastade sig utfor i slalombacken, d.v.s. ta
tag i masken och latta lite pa den, *dutta’
lite med den fram och tillbaka tills man
kinde att den satt som en smick. Utan att
licka. Fungerar an idag. Det giller att fa
mjukdelarna att sluta titt, vilket dven Inge-
mar Stenmark tyckte var viktigt. Vilket Ulla
Soder berittat minsann, ndgot jag tanker pa
varje kvall...

Efter det har jag lyssnat till Ulla Soder
nar hon har hillit sin mycket uppskattade
”mask-skola” i olika sammanhang runt
om i landet. Hon har da inledningsvis
berittat att hon dr mycket imponerad
av den moderna teknik som finns i vara
CPAP:er, men att hon ir lika imponerad av
den (mycket moderna) teknik som ligger
bakom dagens masker som hor till. ”Dar
mjukdelarna ar gjorda av virldens finaste
silikon”, brukar hon forsikra oss om.

Fragor och svar

Det ir Ulla Soder vi har fragat om det

gar att anvanda vanligt kranvatten i vdra
befuktare eller om man maste kopa destil-
lerat vatten. (Svar: anviand girna avsvalnat
kokat kranvatten.) Eller ndr vi fragat nar
det dr limpligt att byta huvudband. (Svar:
nir du marker att du maste dra dt bandet
hérdare och hardare for att det inte skall
lacka, vilket dr en varningssignal.)

For ovrigt har vi dven fatt lara oss att
det inte 4r ndgon idé att spanna bandet for
hért. Det galler istillet att ge utrymme for
mjukdelen att bldsa upp ”sin ballong” for
att det skall bli tatt. Nar mjukdelen borjar
bli sliten s& borjar dven *ballongen’ att
fungera allt simre.

Tillkommer vikten av att rengdra sin
utrustning med viss regelbundenhet. Men
hur rengor man en slang? (Svar: spola
igenom vatten med hjalp av badkarets kran
och hing sedan upp den dar pa tork.)

Manga har svart for masken

Manga patienter har dock svért att forlika
sig med sin CPAP, ofta p.g.a. ansikts-
masken. Ménga fuskar darfor, vilket inte
ar bra forstés. Ett maste for alla apnoiker
ar att anvinda sin mask och CPAP i minst
fyra timmar per natt. Helst mer forstas.
Men fyra timmar r vad Transportstyrelsen
kraver intyg pa for att man skall fa behélla
sitt korkort (galler korkort med extra
behorighet).

Ulla Soder ar siker pd att en lyckad
langtidsbehandling vid somnapné star och
faller med hur masken kidnns och fungerar.
Och ir du inte n6jd med din mask se till
att fa prova en ny! Det finns idag manga
moderna masker att vélja bland. Ingen skall
behova vara ovian med sin mask. Misstrosta
inte. Det finns alltid alternativ.

Ulla Soder. En klippa (en minsklig



sddan) for ménga av oss apnoiker. Man
kan da fraga sig hur det kom sig att hon
hamnade hir ”hos oss”. Ibland kan man

fa kdnslan av att Ulla Soder har varit med
fran allra forsta borjan eftersom sjukdomen
borjade uppmarksammas pd allvar forst pa
90-talet samtidigt som Ulla Soder engage-
rade sig i problemet.

Borjade som hiomedicinsk analytiker

Det visar sig — ndr man friagar — att Ulla
Soder borjade som BMA (biomedicinsk
analytiker) pa S:t Gorans sjukhus 1978 for
att ddr jobba med hjartkateteriseringar pa
barn som hade medfodda hjartfel. Hjart-
kateterisering innebidr man for in tunna
slangar i hjartat via blodkarl (en artar
och/eller en ven) for att kunna gora olika
undersokningar av hjartat.

Niégra ar senare var hon med i ginget
som startade upp FysiologLab (numera
Aleris) och kom dir att arbeta med att
undersoka hjirt-, lung-, och cirkulations-
rubbningar. Nir Aleris dven borjade
intressera sig for olika somnrubbningar
sa var Ulla intresserad dven hon. Borjade
salunda pd Aleris Somn 1993.

Intresserade sig for just somnapneé

Men hur gick det till nir hon borjade
intressera sig for somnapné specifikt? Ulla
Soder minns.

— Vi hade kvillsmottagning pa Aleris
och in kommer en patient och ber att vi
kollar pa hans mask (till en CPAP) som inte
var okej. Vi var tvd som jobbade man ingen
av oss kunde hjilpa honom, ingen av oss
jobbade med CPAP:er eller somnapné. Den
har personen var pilot och skulle ut pa en
langflygning dagen efter.

— Jag forstod och tiankte att "det har
duger inte", en pilot med somnapné vid
spakarna utan behandling! Dagen darpa
bad jag att fa borja arbeta med somnapné
och sedan har det rullat pa. Jag har fatt
vara med om en enorm utveckling vad
giller apparater, masker och teknik i omra-
det 6verhuvudtaget.

Engagerad i Traffpunkt Somn

Ungefir tio ar senare borjade sd Ulla

Soder pa det virldsomspiannande foretaget
Resmed, ett foretag med ursprung i Aus-
tralien som ar ett foregdngsland pa omradet
och didr man linge legat fore i sparet. Inom
Resmed engagerade sig Ulla Soder i Traff-
punkt S6mn som ar ett forsok fran Resmed
att hilla kontakt med sina kunder, men
aven knyta till sig andra som ar intresserade
av amnet somnapné. Tanken dr att den som
har somnapné skall erbjudas fordjupad
kunskap om sin sjukdom och inte limnas
ensam och 6vergiven med sin sjukdom.

Och triffade manniskor med sémnapné
gjorde man, runt om i landet, berittar Ulla
Soder.

— Vi ordnade ’traffpunkt somn’ pd
platser som Karlstad, Ystad och Lund.
Aven i Helsingborg och Géteborg. Férutom
Stockholm forstas.

Med i starten av Apnéforeningen
Men hennes engagemang har varit storre
an sd. Faktum dr att Ulla Soder var med
om att starta Apnéforeningen i Stock-
holm(!). Det var for drygt tio ar sedan
och hon minns att hon bl.a. satt i val-
beredningen! Sedan dess har Ulla Soder
varit med pd s gott som samtliga moten
som foreningen har haft!

Med all denna vetskap: Vem ar mer
vird att fa foreningens hedersdiplom?
P4 senaste hostmotet fordarades darfor
Ulla Soder foreningens hedersdiplom
tillsammans med en flaska champagne!
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P4 diplomet kan vi ldsa foljande:

Ulla!

Du har idag tilldelats Apnéforening-

ens hedersdiplom for Ditt beromvarda
arbete med att under manga dr, med Ditt
behagliga och lugna sitt, ha undervisat
foreningsmedlemmarna bur man bast
skoter sina apnémasker. Vi onskar Dig all
lycka med att, nu som pensiondr, tillsam-
mans med ndr och kira, njuta av ndsta fas
i Ditt liv. Vi kommer ait sakna Dig!

Styrelsen
13



Ar det farligt

att snarka?

‘g

Hormal

Patric llar reder ut

¥ i . f‘_

begreppen for husmédrar i Vastra Ny

Patric Ilar, ordférande i Apné Ost, arbetar ofértrutet vidare pd att sprida kunskap om
sjukdomen somnapnésyndrom och vilka sjukdomar som kan bli féljden om man inte behandlar
sin sjukdom. Hir nedan féljer ett reportage som Eva Carlsson pd Linstidningen Ostergotland
gjorde ndr Patric Ilar besokte Vistra Ny socken strax norr om Motala for att sprida sitt budskap.

TEXT OCHFOTO: EVA CARLSSON.

lla kdnner vi ndgon som

snarkar. Det kan vara sig

sjalv eller ndgon anhorig.

Det dr ndgot som blir van-

ligare ju dldre man blir, och
inget att bry sig om, eller? Anrika Viistra
Ny Husmodersférening/Hem och Sam-
halle strax norr Motala beslot sig ta reda
pa mera om snarkningar och somnapné,
dvs andningsuppehdll i somnen. De bjod
darfor in Patric Ilar fran Tjillmo, att
informera om problemet. Ett 40-tal damer
och herrar hade samlats i Forsamlingshem-
met en mandagskvall i november, for att fa
veta mera.

Har egen erfarenhet

Patric Ilar inledde med att berdtta om sina
egna problem tidigare. Att han hade haft 93
andningsuppehall per timme om nitterna!
For att raknas som ett andningsuppehall

ska uppehallen paga i minst 10 sekunder i
snitt. Da blir det daligt med somnen och han

berattade hur han somnat pd toan pa jobbet
osv. Det har ar ingen ny sjukdom, utan dven
de gamla grekerna har beskrivit den.

— Det kan bli foljdsjukdomar vid sémn-
apné, fortsatte Patric Ilar. Hogt blodtryck,
hjart-kirlsjukdomar, diabetes typ II, stroke,
paverkan av narminnet osv. Man far dven
minskat synintryck och uppmarksamheten
blir mindre. Det ar ocksd en myt att bara
overviktiga médn 6ver 40 ar far sjukdomen.
I verkligheten kan alla f4 somnapné, frin
barn till vuxna, men alla behover inte soka
hjalp. Ca 40 % ar kvinnor och 60 % man.

En smygande sjukdom

Somnapnén dr en smygande sjukdom
och det ar inte ladtt att veta ndr den
borjar. Oftast dr det partnern eller andra
anhoriga som reagerar forst. Andra van-
liga indikationer ar att man ofta vaknar
med huvudvirk, lider av dagtrotthet eller
far gora flera toalettbesok pad natten.
Patric Ilar informerade att om man ar

orolig kan man g in pé nitet pd www.
somnapne.se och gora testet for att se
om man ligger i riskgruppen.

Har man latt till mattlig somnapné
kan en apné-bettskena, en specialkon-
struerad bettskena, kanske hjilpa.

Den provas ut hos specialutbildad
tandldkare. Underkaken flyttas d& fram
nagot vilket gor att svalg och luftvigar
oppnar upp sig. Har man kraftiga prob-
lem soker man till sin vardcentral.

— Sta pd er och be att fa remiss till
somnlabbet, sa Patric. Ett sddant finns pa
Universitetssjukhuset i Linkoping med en
filial pa Vrinnevisjukhuset i Norrkoping.
Dir fir man ldna en apparat 6ver natten
som madter syreupptagning, hur manga
uppehdll man gor, ja allt de bor veta. G&
bara inte pé alla super-duper-grejer som
finns pa nétet. Varnade Patric Ilar. Sma
saker man ska sitta i ndsan. Det vidgar
ju bara nidsan och har ingen effekt, da
snarkningarna sitter i svalget.
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Effektiva hjalpmedel

Patric Ilar visade ocksa upp en liten plast-
grej att sitta under ndsan som han for
skoj skull kopt via nitet. Vilken bluff!
Han visade sedan pa de hjdlpmedel som
verkligen hjilper den som har somnapné.
Masker att ha over ansiktet, bidde hel-
mask och halvmask som kopplas till de
smd och behdndiga maskiner som kallas
CPAP (som star for Continuous Positive
Airway Pressure) vilket kan 6versittas
till kontinuerlig 6vertrycksbehandling.
Apparaten kdnner av nir den sovande
far daligt med luft och blaser in luft sd
att svalget 6ppnar sig och det blir latt att
andas.

— Pa en vecka kinde jag skillnad,
beridttade Patric Ilar. Jag behovde inte
langre sova pa dagarna. Visserligen
kan somnapnén forsvinna for ndgra
genom viktnedgdng, men det giller
inte alla. Ndgot som diremot paverkar
Okad snarkning ar alkohol och rokning.
Likasd om man tar somnmedicin. Svalget
blir dd mer avslappnat, vilket gor att
man snarkar mera och har littare att fa
andningsuppehdll. Insomningstabletter
kan man dock ta i vissa fall.

Kan vara arftligt

Somnapné kan vara arftlig. Har man en
fordlder som snarkar eller har andning-
suppehéll bor man kontrollera sig sjalv.
For obehandlad somnapné kan forkorta
livslingden med 8 — 10 ar, visar forsk-
ning. Formodligen 4r somnapnén boven
vid manga singelolyckor i trafiken. Vidare
ar arbetsplatsolyckor dr dubbelt sd vanlig
hos somnaponiker och dessa har ocksa
okad risk for allvarlig depression.

Nir Patric Ilar informerat klart fick de
forsamlade stilla fragor och undersoka
apparaterna som var framstillda. Ndgra
av damerna delade frikostigt med sig av
sina egna erfarenheter de hade haft av
sina obehandlade somnapnéer. En hade A
haft hogt sockervirde pd morgonen men : 'i
inte pd dagen. Hon hade fatt hjdlp via :
véardcentralen.

— Far man hjdlp med sin somnapné,
sd behover man forhoppningsvis inte
belasta diabetes-, hjart-kirl-, blodtrycks-
och strokevarden. Sen slipper man ocksa
de komplikationerna dessa sjukdomar
medfor for den enskilda manniskan,
menade Patric Ilar. Kan jag hjdlpa en
person till ett bittre liv, ar jag glad.
Jag fick sjalv ett bittre liv tack vare en
CPAP-apparat.

Patric llar hade med sig en egen liten utstallning med masker, maskiner och annat material.

Stor skillnad mellan landstingen

Patric Ilar papekade dock att det ar stor
skillnad mellan de olika landstingen nir
det giller patientens kostnad for dessa
hjalpmedel. Ndgot som borde vara lika i
hela landet. Har man fragor eller vill veta
mera kan man gd in pd www.apneost.se
(Apnéforeningen i Ostergétland) och ldsa
mer om dmnet. Varefter damerna tackade

Patric Ilar med en varm applad. m Formodligen varldens minsta CPAP. Men fungerar den?




Gert Grundstrom ldser upp motiveringen pa diplomet Ulla Soder skall fa.

Rapport fran héstmotet
i Apné Stockholm

Arets hostméte uppmirksammade framst
tvd saker, namligen de problem och
mojligheter som foljer med anviandandet av
antiapnébettskena samt att Ulla Soder tanker
gd i pension(!). Antoine Elkhoury gav oss en
intressant lektion i bettskenans mysterier och

Ulla Séder fick hedersdiplom.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

ert Grundstrom inledde

motet med att berdtta hur

foreningen hade lyckats

stoppa en upphandling som

kunde ha inneburit all-
varliga forsamringar for linets apnoiker.
Inte for att foreningen dr emot upphand-
lingar, alls inte. Daremot ar forening-
en emot riggade upphandlingar dar
anbudsunderlaget riskerar att utestinga
duktiga intressenter.

Annat ljud i skallan nu

Utredaren, vars utredning var tinkt

att ligga till grund for en upphandling,
hade under sitt arbete med utredningen
lyckats undvika kontakt med savil lanets
idag storsta fungerande somnklinik

som med patientféreningen! ”Men nu

ar det annat ljud i skillan efter att vi
slagit larm”, konstaterade foreningens
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ordforande som berittade att han nu
tagit kontakt med (for oss) viktiga lands-
tingspolitiker for att informera, men
dven for att fa information tillbaka. Vad
hinder? Vad onskar vi skall hinda?

Bettskenan ett alternativ

Direfter var det dags for Antoine Elkhoury
att redogora lite for antiapnébettskenans
mysterier. Antoine Elkhoury ar i grunden
tandlikare, men ar i dag specialist pd
somnapné och diplomerad av SFSS (Svensk
forening for somnforskning och sémn-
medicin).

Idag anviander uppét hilften av alla
som har sémnapné en bettskena (som
egentligen ar tva och som darfor inte skall
forvixlas med de bettskenor man far hos
tandldkaren for att forhindra nattlig tan-
dagnisslan). Ofta handlar det om patienter
med en mild form av somnapné, men det

hander ocksd att patienter med grav somn-
apné rekommenderas bettskena, nimligen
i de fall patienten av olika skl alls inte kan
ha en CPAP.

Bettstillningens betydelse

— I sddana fall méste vi vara néjda om
vi med hjilp av en apnéskena kan fa ner
antalet andningsuppehall till 20 uppehall
i timmen, berittade Antoine Elkhoury.
vanliga fall 4r vi inte ndjda forrdn vi dr
nere i fem uppehall i timmen.

Direfter fick vi ldra oss lite om olika
bettstallningar. I ett vanligt bett sa ligger
overtinderna ndgot utanfor de undre,
vilket alltsa ar en normal situation for den
som skall tillverka en bettskena.

Daremot blir det lite svarare om pati-
enten redan har underbett eftersom idén
med en antiapnébettskena ar att den skall
dra fram kiken nagot for att pa sa sitt
dppna upp andningsvigarna nagot. Ar
kiken redan ’framdragen’ blir det forstas
svarare. Ett rejalt overbett hos patienten
ar det basta for oss, berdttade Antoine
Elkhoury.

Forsok med ‘tungdragare’ har gjorts

Apropa nattlig tandagnisslan sa berit-
tade Antoine Elkhoury att en sidan
tandagnisslan faktiskt kan forstora en
antiapnébettskena, men att denna dd kan
forstarkas pa olika satt for att std emot.
Och apropd apnoiker som varken tél
CPAP eller bettskena sa berittade Antoine
Elkhoury att man har gjort forsok med
olika slags ’tungdragare’ for att pa sé satt
Oppna upp i svalget, men med tvivelaktigt
resultat.

Diremot dr tungans storlek direkt
avgorande for resultatet vid bruk av
bettskena. Ytterligare faktorer for att
behandlingen med bettskena skall bli
lyckosam dr halsens utseende (den bor
helst vara *normal’), men dven kindernas
utseende(?!).

| , 8
| ey | nt—

Antoine Elkhoury expert [;é alitiapnébettskenor.
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Tva sorters bettskenor

Vi fick ocksa ldra oss att det finns tva
sorters antiapnébettskenor: Mono-block
dir den 6vre och undre skenan sitter
ihop konstant fast och Duo-block dir
skenorna ocksa sitter ihop, men gar att
justera gentemot varandra pa ett annat
sdtt. Vilket kan behovas ndr det uppstar
problem.

Problem kan ndmligen tyvirr uppsta.
Och det handlar d4 oftast om att man far
ont i kikleden. Andra fir ont i 6ronen!
Ater andra besviras av att det produceras
mycket saliv. (En trost dr att mycket saliv
motverkar hal i tinderna.)

Ekonomiskt fordelaktigt

Att det innebir en ekonomisk vinst for
den som klarar sig — och forlikar sig —
bra med en antiapnébettskena (i jim-
forelse med den som ”madste ha” CPAP)
har vi beskrivit flera gdnger i Dromliget.

Dartill kommer att man har ritt till en
ny bettskena vartannat ar. (Jamfor med
CPAP.) Och skulle det ske forandringar
nar det giller tandstatus (man kan ha fatt
en ny krona exempelvis) kan man behova
fa sin skena justerad utan problem.

— Men 4 andra sidan behover jag bara
tva hyfsade tinder i underkiken for att
kunna behandla, berittar Antoine Elk-
houry, men d4 anvinder jag duo-block i
och for sig. Vid mono-block krivs fyra
tinder.

Mer “trogna” anvandare

En uppenbar fordel som Antoine
Elkhoury ville lyfta fram dr att manga
anvinder sin bettskena en lingre tid pa
natten jamfort med manga CPAP-an-
viandare. Ndgon brukade anvinda sin
CPAP i bara tre timmar per natt men
anvinde skenan under 7-8 timmar.
Somliga kombinerar namligen bett-
skena med CPAP och trivs med detta.
Andra vixlar mellan alternativen av olika
skil. Och faktum ar att man har rite till
bdde CPAP och bettskena under vissa
omstandigheter. Det galler exempelvis
om man kan visa pd att man tvingas resa
mycket i sitt arbete, men dven visa att man
inte har nagon elektricitet pa sitt lantstille.

y -
Gabriella Mansfel_d och Ulla Soder demonstrerar Resmeds produkter.
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n Lambrigger och Johanna Isherg vis

Utdelning av hedersdiplom

Efter att Antoine Elkhoury tagit oss med
i antiapnébettskenans virld var det dags
for foreningens ordférande att hogtid-
ligen dela ut foreningens hedersdiplom
till Ulla Soder som har for avsikt att ga

i pension efter att i mdnga ar verkat i
samarbete med foreningen (se sid 12-13 i
detta nummer).

ad produkter fran Philips.

Ulla Soder har ju i manga ar hallit
i den populdra mask-skolan i vilken
medlemmarna lart sig mycket och dven
kunna stilla fragor. Denna kvill kunde
vi ocksé traffa pd Ulla Soder i Resmeds
monter dir hon ofortrutet och in i det
sista demonstrerade masker och maskiner
samtidigt som hon svarade pa allskons
fradgor pd sitt vi vant oss vid. B
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Sahlgrenska Universitetssjukhuseti Goteborg.

Statistiken avslojar:
apnévarden alls inte jamlik.

I Goteborg ligger man langt framme néir med att kartligga
omfattningen av somnapnésyndrom hos befolkningen i stort,
men dven ndr det galler att belysa olika foljdsjukdomar vid
obehandlad somnapné. [ en rapport pavisas nu att det inom
varden finns en ojamlikhet nar det galler hur personer med

somnapné behandlas.

TEXT: DAN WIKSTEN. FOTO: JOAKIM BRAUN

et ar kant att det mellan

olika landsting och regioner

rader olika lang vantetid

innan man kallas till en

forsta utredning avseende
forekomst av mojlig OSA (obstruktiv
somnapnésyndrom). Ndgot vi pdtalat i
denna tidning vid ett flertal gdnger om
inte annat, liksom vi patalat andra oratt-
visor inom apnévarden ifall man nu dr av
asikten att varden borde vara likvardig i
hela landet.

Inte jamlikt mellan konen

Nu visar det sig att den ojamlika varden
av apnoiker dven giller mellan man och
kvinna! Det giller vintetiden for en
forsta utredning, men det giller dven
behandling och forekomsten av s.k.
samsjuklighet, sjukdomar som uppstar
som direkt foljd av obehandlad som-
napné.

Ludger Grote dr docent och over-
lakare vid S6mnmedicinsk avdelning
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset i
Goteborg. Det dr han som - tillsammans
med professor Jan Hedner vid samma
institution — har slagit larm betraffande
olikheterna mellan kénen.
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Avpersonifierat patientregister
Ludger Grote vet vad han talar om da
han dven ar medlem av Svenska S6mn-
apnéregistrets styrgrupp. I Svenska Som-
napnéregistret (Sesar) hittar vi all mojlig
statistik kring sjukdomen somnapnésyn-
drom, en unik statistisk sammanstalln-
ing.

Det handlar om ett ”avpersonifierat”
patientregister dir ingen kan identifieras
personligen som individ, men dir de olika
landstingen och landstingens olika varden-
heter daremot dr 6ppet namngivna.

Det gér inte att komma ifrdn att regi-
stret har storst tickning nar det galler
vastra Sverige, men det dr ocksa hir som
den mest intensiva forskningen sker nar
det giller somnapné och dess foljdsjuk-
domar.

Ser samband utifran statistik

Det ar likvil ett enormt arbete att iden-
tifiera varden av apnoiker i den svenska
viardapparaten. Ty bara den som verkli-
gen registrerar, riknar och samman-
stdller siffror och tal, kan vara riktigt
siker pd volymer och samband

Och ’registerhdllare’ dr just Somn-
medicinsk avdelning pa Sahlgrenska

Universitetssjukhuset i Goteborg under
ledning av Jan Hedner och Ludger Grote
som ar den som den har gangen har
patalat forekomsten av konsskillnader
av apnoiker inom varden.

Forst en bakgrund: Tio procent av
alla kvinnor och ca 20 procent av alla
min i dldern 30-60 ar lider av obstruktiv
somnapnésyndrom (OSA). Medianvin-
tetiden for att bli kallad till en utredning
ar 50-60 dagar, medan vissa kliniker har
medianvintetider pd over ett ar.

Vanligt med samsjuklighet

Hilften blir *utredda’ inom tre mdnader,
en tredjedel inom tva. Det innebar att
vardgarantin inte uppfylls i ménga fall.
Kvinnor vantar i snitt 10 procent langre
an man, har Ludger Grote funnit.

Forekomsten av samsjuklighet innebar
att nattliga andningsuppehall leder till
andra allvarliga sjukdomar, foretradesvis
sjukdomar i kirl och hjirta tillsammans
med en alltfor tidig dod(!). Det handlar
om hogt blodtryck, diabetes, hjartsvikt
och annan kardiovaskular sjukdom som
kan leda till hjartinfarkt eller stroke. Men
det finns dven andra foljdsjukdomar.

Mer samsjuklighet bland kvinnor

Det visar sig att andelen patienter med
samsjuklighet dr hogre bland kvinnor dn
bland mén och detta oavsett om det hand-
lar om patienter med mild, mdttlig eller
grav somnapné, berittar Ludger Grote.

Manga forestaller sig nog att det skulle
vara tvart om, tror Ludger Grote vidare,
d.v.s. att mannen skulle ha en storre sam-
sjuklighet eftersom sjukdomar i kirl och
hjirta oftast forknippas med min eftersom
dessa i ndgot hogre utstrickning faktiskt
drabbas av den typen av sjukdomar (galler
ej vid hogre aldrar).

Men da glommer man att kvinnor har
nistan dubbelt sa hog sjuklighet i psyki-
atriska sjukdomar — och i olika lungsjuk-
domar(!). *Totalsjuklighetern’ blir dirmed
hogre hos kvinnor dn hos mén, enligt
Ludger Grote.

Konsskillnader @ven vid behandling

Statistiken visar (som vintat) att patienter
med en ligre grad av somnapné oftare
behandlas med bettskena dven om graden
av somnapné, som leder till behandling
med bettskena, varierar stort mellan
klinikerna.

Ungefir en tredjedel av den behandling
som rekommenderas utgors av bettskenor,
medan tvd tredjedelar utgors av CPAP.
Givet samma svarighetsgrad (nar det
giller somnapné), samsjuklighet, dlder
eller BMI (Body Mass Index) s& har
kvinnor liagre chans att bli ordinerade
en CPAP.

Sa dven nar det galler behandlingen
syns tydliga konsskillnader menar Ludger
Grote. Allt enligt 6ppen statistik, himtat
ur kalla siffror. Kalla fakta. m
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Outside: air enters
through grille

Top and bottem are attracted
to each other, air is forced
out. This happens thousands
of times per second,

Inside: Incoming air
enters micro-blowers

. Hundreds of
micro-blowers
waork in parallel

ﬁ creating air flow

Om konsten att skaffa 20
miljoner eller mer utan att
ha salt nagon produkt!

Intresset for somnapné vixer over hela virlden, vilket gor att
en mdngd mer eller mindre fantasifulla l6sningar ser dagens
ljus for att mota det 6kade behovet av effektiva bjilpmedel.
Och visst vore det bra ifall historien om den lilla plastmanicken
" Airing” kunde vara sann. Om en liten "ring” i ndsan kunde
ersitta alla apparater och slangar, sladdar och masker. Gert
Grundstrom berdttar hdr en fantastisk bistoria om konsten att
locka till sig 20 miljoner kronor (som kanske blir 40 miljoner)
utan att ha ndgonting att silja!

TEXT: GERT GRUNDSTROM. BILDER: AIRING

tephen A. Marsh bor i USA
och kallar sig for entreprenor
och uppfinnare. Han presen-
terar inga speciella skolor
eller utbildningar pa sitt
CV. Han ir istillet sjdlvlard inom de
omréden som han intresserat sig for och
pastar sig ha over 75 patent inom elek-
tronik, energi, hilsa och konsument-
produkter. Sant dr att han har startat en
mangd foretag som antingen gatt upp i
andra foretag eller helt kollapsat. Aven
att han har funnits med pa svarandesi-
dan i flera storre konkurser.

En micro-CPAP i ndasan

Stephen Marsh péstdr nu att han kan
ersdtta befintliga CPAP:er med en mojang
som man stoppar i ndsan och som skulle
gora samma jobb som en konventionell

N 20

Stephen A..Marsh, uppfinnare —paallavis...

CPAP. En slags micro-CPAP som byts

ut efter varje anvandningstillfille. Han
kallar den lilla ”ndsringen” for Airing.
Hur kom han da pé att dra igdng produk-
ten Airing?

Jo, det startade med att han pratade
med sin bror David som lider av obstruk-
tiv somnapnésyndrom. David hade suttit
i bilen och lyssnat pa ett program som
handlade om vilka varningslampor som
lyste nar man snarkade och hade and-
ningsuppehdll, om var trott och okoncen-
trerad pa jobbet, somnade framfor TV:en
etc.

Brodern sokte hjalp

Programledaren rapporterade om
hilsokonsekvenserna for den som inte
behandlade sina andningsuppehall och
liknade hilsoriskerna vid cancerrisker-
na vid rokning av en ask cigaretter om
dagen. Vi ir ju alla medvetna om att
likare och sjukskoterskor — som den
forsta fragan stiller frigan om du roker
vid hilsokontroll. Kanske borde man
aven stilla frigan om man snarkar
vid samma tillfille (artikelforfattarens
anm.). David forstod i alla fall att han
tillhorde gruppen som borde soka hjilp.
Nidgra veckor senare fick Stephen
Marsh se ett foto som forestillde hans
bror ikladd en CPAP-mask. Han hade
kommit i behandling. Nir Stephen
Marsh sig helmasken med huvudband
och slangen till CPAP:en sd vicktes den
vanliga tanken hos en (s.k.) uppfinnare
att kan man verkligen inte l6sa det har
pa ett enklare satt?”.

En annorlunda uppfinnar-Jocke

Nu dr jag inte helt siker pa att Stephen
Marsh i forsta hand tinkte som Uppfin-
nar-Jocke vilket skulle vara att komma
pa ett sdtt som patienten skulle gladje av.
Min uppfattning dr att han som han gjort
tidigare tankte: Hur kan jag tjana pengar
pd presentera ndgot som kan ersitta allt
det han sdg pa fotot?

Stephen Marsh var (som uppfinnare)
vid tillfallet inne pd ett omrdde som hand-
lade om nanoteknik kopplat till batteri
och luftfloden och da tinkte han att
han skulle kunna anvinda sina nyvunna
kunskaper till att fa ihop en slags micro-
pump. Han har berittat: ”Jag gjorde
ndgra liknande berdkningar pa vad som
behovdes for att fa in rdatt mangd av luft
i en tinkt microapparat som behovdes i
den CPAP som David anvinde”.

Bérjade tigga pengar
Darmed var cirkusen igdng men nu gillde
att presentera idén for ndgon som kunde
hjilpa till att skaffa pengar genom crowd-
funding och det foretaget kom att heta
Indiegogo.

Crowdfunding betyder enligt Wikipe-
dia folkfinansiering eller massfinansiering
och dr en modern och populidr metod



— framfor allt i USA - for att finansiera
projekt eller idéer som dnnu inte kan st
pd egna ben. Med den hir metoden ges
folk en mojlighet att ekonomiskt stotta
en idé eller en produkt som befinner sig i
begynnelsestadiet. Man tigger pengar helt
enkelt.

Uppfinnaren forsoker pd sa sitt fa
in forskottsbetalning fran intresserade
konsumenter, ofta via internet. Och ofta
tar man hjilp av ett specialiserade foretag
som erbjuder sig att presentera produkten
pa natet — i det har fallet blev det Indie-
gogo som sagt.

Ett stort mysterium

Det var i borjan av 2015 som Stephen
Marsh tillsammans med Indiegogo
presenterade sin Airing att stoppa i
nisborrarna for att ersitta CPAP:en, en
sddan vi apnoiker anvinder idag. Den
energi som fordrades for att f4 Airing att
fungera var och ar fortfarande ett myste-
rium. Allting var ett mysterium!

Men Indiegogo visste hur en slipsten
skulle dras for att f4 in crowdfunding-
pengar trots alla betdnkligheter. Forst
sdg man till att skapa en snygg design,
Airing dr i det narmaste licker. Sedan
koncentrerade man sig pa att visa den
tekniska l6sningen och refererade da
till ’nanoteknik’ som de flesta av oss vet
vildigt lite om, men som later [6ftesrikt.
Nista steg blev att skaffa referenser
savil medicinsk expertis som anvindare.

En bonde vittnar

Och det ar nu det blir intressant. Redan
i borjan av projektet uttalade sig en
person, som utgav sig for att vara bonde
och gammal apnoiker, om att han fatt
testa en *micro-CPAP’ som heter Airing.
Han berittade vidare att denna tingest
forandrat hans liv eftersom han numera
slipper pump och slang, mask och
sladdar.

Sanningen dr att det dnnu inte finns
tillstymmelse till fardig produkt och det
gdller dven idag tva senare da bonden
(pa hemsidan) fortfarande pastér att han
anvinder Airing.

Airing, forforiskt liten och lacker. En drom forstas.

Jag har personligen engagerat mig i
denna bluff och dé dven lyckats fa kon-
takt med Stephen Marsh som forsvarar
sin produkt och bedyrar att den kommer
att fungera.

Svar som fran en papegoja

Det mesta i hans mail ar taget dock

fran hans hemsida och pdminner om en
papegoja som upprepar alla superlativer
som papegojan gjort i over tva ar.

Jag har dven fatt kontakt med en
Jason som via en egen hemsida och via
Youtube recenserar apnéprodukter,
apparater sdvil som masker. Jason har
ocksé engagerat sig, i vad han kallar
”bluffen Airing”. Se gdrna:_https://www.
youtube.com/watch?v=K45h4yEL17A

S4a mitt meddelande till alla ldsare ar
att inte skdnka ndgra pengar till denna
verksamhet. Mdnga tycks dock ha gjort
det eftersom det har kommit in 20
miljoner kronor under tva ar och man
raknar med att det skall flyta in mer.

Nagra fragor och svar

Det kan kanske vara intressant att se
vilka fragor som stills pd Airings hem-
sida och vilka svar man far. Har foljer ett
axplock.

Frdga: Hur ser organisationen ut i
foretaget Airing?

Svar: Airing dr huvudsakligen ett
?virtuellt” foretag som inte har ndgra
anstillda Vi anlitar utomstaende
vetenskapsmin och specialister. Har
ingar Stephen Marsh.

Fraga: Vilka ar just nu de storsta
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problemen?

Svar: Just nu utgor ett kinesiskt fore-
tag ett stort hot eftersom de har kopierat
all information fran var hemsida. De har
dven anvant vara foton. Men de siljer ett
skal som inte kan jamforas med en ”far-
dig” Airing. (Artikelforfattarens anm.:
Formodligen motsvarar kinesprodukten
vad Airing kan prestera idag). Ett annat
problem ar att fa fram ett batteri som i
mikromiljon klarar uppgiften under 8
timmar erkdnner uppfinnaren.

Fraga: Nir kan produktionen komma
igang?

Svar: Om vi kommer fram med en
godkidnd prototyp snart sd borde vi
kunna komma igang under senare delen
av 2018 (artikelforfattarens anm.:
Samma fraga besvarades 2015 med
hosten 2016).

Bluff eller mirakel?

Ovanstdende dr bara ndgra fa fragor som
Airing stills infor. Pa ett annat stille sa
sdger Stephen Marsh att han riknar med
att fa in 4.5 miljoner dollar dvs ca 40
miljoner kronor. Nir denna crowdfund-
ing startade hos Indiegogo s& var malet
att fa in 200.000 dollar. Girigheten vaxer
tycks det.

Experter, som har tittat pa produktens
funktioner och riknat pd mojligheterna
att fa den att fungera, gor i alla fall
tummen ner. Men ibland hinder mirakel
trots givna naturlagar. Den dagen
mdste jag forstds skriva en ny artikel
med rubriken: ”Nir en Bluff blev ett
Mirakel!” m
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Martin Olsson (t.h.) svarar pa fragor om somn.

Hostmotet i Apné Vast

Apnéféreningen i Vast har haft héstméte.
Det var den 19 oktober man traéffades
pa Nordengarden nara Redbergsplatsen.
Motet besdktes av c:a 40 medlemmar.

Ett mycket intressant féredrag hélls av
Martin Olsson som pratade om sémnens
betydelse for alla levande organismer.
Martin Olson &r doktorand vid Géteborgs
Universitet (se presentation i Dromléaget
nr 3). Efter féredraget féljde manga fragor

- frén publiken till Martin Olsson. Det
. marks att detta med sémn och sémnpro-

blem engagerar manniskor.

Utstallare pa matet var Philips, Resmed
och Fischer & Paykel Healtheare. Saval
Philips som Resmed visade upp sina nya
"rese-CPAP:er” vilka manga var intresse-
rade av. Detta tycks vara en ny trend: sma
uppladdningsbara CPAP:er som &r latta att
ta med sig var man hamnar.

Foreningen bjod pa kaffe och tilltugg
som avslutning.

Styrelsen for Apné Vast passar pa att
paminna om arsmoétet torsdagen den 15
mars 2018 med en férhoppning att manga
medlemmar skall komma.
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Medicinska fragor
Richard Harlid
Overlékare
Sémnenheten, Sophiahemmet
Valhallavégen 91
Box 5605
11427 Stockholm

Direkt: +46(0)8 406 25 55
Vaxel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Runt om i landet rader olika
forutsattningar och regler for
att fa en sadan undersékning
gjord. Behandlande klinik
maste kunna upplysa hur
man gar tillviga hos dem.

Fraga doktorn

Varfor upphor springet
pa toaletten om ndatterna

sa fort man behandlar
sin sdmnapné?

Varfor behbver man inte gd upp for att kissa, ofta flera
gdnger om natten, sd fort man pdaborjat sin bebandling av

sémnapné? Sd lyder en av frdgorna denna gang. En annan
frdaga lyder: Kan man fd ont i nacken av huvudbandet?

Och bur far jag veta om jag kan sluta med min bebandling
av somnapné, dr en tredje fraga fran en medlem som
misstanker att hon inte lingre behover sin CPAP. Vi ldter
var husldkare reda ut begreppen.

DAN WIKSTEN: En lasare har fitt vildigt
ont i nacken ungefar vid muskelfistet till
bakhuvudet. Ar det pa nigot sitt bekant
inom ldkarkretsar om det dtspanda bandet
runt huvudet pa ndgot sitt kan orsaka
langvarig smarta eller inflammation i
nackmusklerna. Om sa dr. Har problemet
belysts pa ndgot satt? Masken maste ju
anda sitta at pa ett bra sdtt for att mini-
mera liackage. Man kan ju inte slacka ban-
det hur mycket som helst. Vad gor man?

RICHARD HARLID: Jag har tyvirr inte funnit
ndgon forskning pd omradet, men googlar
man runt lite grand kommer det upp ming-
der med patienter med dessa besvir. Olika
forsok till forklaringar ges, men det mesta
bygger pd enbart egna upplevelser. Hos en
del verkar det vara sittet att ligga i saingen
och att rora sig under natten, som dr prob-
lemet. En del rapporterar att besviren gatt
over efter en tid.

Orsaken till att man drar 4t masken
hardare och dirmed mojligen framkallar
besviren dr ju i regel att man vaknar
under natten av att masken licker. De
flesta masker bygger ju pa att lufttrycket
i masken skall hjalpa till s att den sluter
titt och denna funktion forsvinner nar
man drar 4t den for hart. Har fir man nog,
forutom att se till att skota och rengora
mask och delar, be sin CPAP-skoterska om
hjalp sa att man vet att den &r ritt mon-

terad och passar. Tank pa att viktindring
m.m. kan fordndra underlaget for pass-
form.

DW: En medlem misstanker att hon inte
langre behover ndgon CPAP. Men hur gor
man for att f en sddan sak undersokt? Den
har patienten kallas inte till ndgra *arliga
kontroller’ av nidgon anledning. Vid telefons-
amtal med en klinik fick hon veta att man
innan en sddan (eventuell) ny kontroll gors
maste sova utan mask i tvd veckor, medan
man pa en annan klinik menar att det racker
att sova utan mask i tvd dagar. Vad ar det
som giller och maste man inte ha en remiss
fran vardcentral for att f4 komma till en
somnklinik for en ny kontroll? Eller hur gar
det till nir man misstinker att man skulle
kunna sluta anvinda CPAP?

RH: Enda sittet att veta om exempelvis en
viktminskning tagit bort sémnapnésyn-
dromet ir ju att gora en nattlig andnings-
registrering. Runt om i landet rader olika
forutsattningar och regler for att kunna fa
denna undersokning. Behandlande klinik
maste kunna upplysa hur man gar tillviga
hos dem.

Det anses att effekten av behandling med
CPAP eller apnéskena hanger kvar ett antal
nitter efter att man slutar anvinda sitt
hjalpmedel. Betriffande tiden man maste
vara utan sin CPAP for att vara ”obehand-




Richard Harlid ar dverldkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab
Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionsaldern arbetar han nu mest

som overlakare vid somnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring
sémnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

lad” igen, ofta kallad ”wash-out”, rader
det mycket olika uppfattningar om vad
som behovs. En del likare menar att man
bara genom att ta bort CPAP:en en enda
natt utsitter sig for en onodig pafrestning
pa hjart-karlsystemet medan andra ldkare
inte ar lika oroliga.

Det verkar som om risker och paverkan
av att vara utan behandling i tvd veckor tar
bort de positiva effekterna av behandlingen
helt och att man da dr i samma utsatta
situation som helt obehandlad.

Hos oss pa Aleris tillimpar vi tva
nétters ”Wash-out”. En hollindsk studie
frdn 2015 gjordes med en veckas wash-
out-period medan en studie pa vilkianda
Harvard Medical School i Boston, USA
anvinder sig av tvd veckor. Varfor man
valt olika tider framgar dock inte och virt
eget beslut om tva nitter stoder sig mera
pd kansla dn pa “hard facts”.

Man bor ocksd sjalv forsoka fa en
uppfattning om forandringarna man har
upplevt. Vad det dr som ligger bakom
kidnslan av att behandlingen inte lingre
behovs. Fragestillaren bor i hursomhelst
fa orsaken undersokt vid sin klinik.

Det ékade
undertrycket medfor

att mera blod sugs
in till hjértat och att héger
formak riskerar att blir éverfullt.

DW: S4 har vi dé frigan om varfér man
madste upp for att kissa s& ofta om man har
obehandlad somnapné. Manga man triffar
vittnar ocksd om hur fantastiskt det ar att
inte lingre behova gé upp for att kissa (ofta
flera ginger) nattetid sedan man paborjat
sin behandling av sémnapné — men utan
att veta hur det nu kan komma sig! Och i
hilsokostannonser och media ”tjatar” man
pd om olika typer av ”prostataproblem”.
Aven inom den mycket livaktiga Somn-
apné- & Snarkgruppen pa Facebook ser
man att mdnga inte vet varfor behovet att
kissa (nattetid) upphor sd fort man paborjat
sin behandling mot andningsuppehall.
Alltsa: Vad dr det som hinder i kroppen?
Vad svarar jag folk som fragar?

RH: Hur blodet flyter genom kroppen
regleras i varje 6gonblick av médnga olika
mekanismer for att se till att alla kroppsdelar
far lagom mangd energi och syre och for att
pumpa bort restprodukter av var forbran-
ning. Blodmingden som hjartat pumpar runt

i varje hjartslag anpassas till ovanstdende.

Ett sitt att reglera mangden blod, som
maéste pumpas vidare ut i kroppen, sker i
hjartats formak. Upptacker formaken att
dessa blir vildigt vilfyllda, antingen genom
att det kommer in f6r mycket blod till hjartat
eller att hjartat inte orkar pumpa ivig blodet
ut ur hjartat tillrickligt effektivt, utnyttjas
en resurs for att reducera mangden blod i
kroppens blodkarl och ddrmed underlétta
hjartats arbete.

Denna resurs ar ett protein som heter
Atriel Natriuretic Factor (ANF) eller numera
oftare Atriel Natriuretic Peptide (ANP). Det
kan reglera (som namnet indikerar) blod-
mangden via saltbalansen i njurarna. Genom
att filtrera ut en del ”vatten” ur blodet blir
blodet visserligen lite *tjockare” men den
minskade blodvolymen littar pa hjartats
arbetsinsats.

Hjartat pumpar ivig blodet ut i krop-
pen. For att fa ut molekyler av syre och
socker (”energi”) passerar blodet ett nit
av mycket smala blodkarl i alla organ, sd
kallade kapilldrer, dir trycket fran hjirtats
pumpkraft forsvinner. Nar blodet, efter att
ha passerat kapilldrerna, skall tillbaka till
hjartat for ”nasta varv” trycks det alltsd
inte langre tillbaka av hjartslagen utan
pumpas tillbaka med hjalp av vdra muskler
och sirskilda klaffsystem i benens blodkirl
in mot storre centrala blodkarl.

Hir dr det sedan undertrycket i brost-
korgen (det som uppstdr vid varje inand-
ning) som “suger” in blodet den sista biten
in till hjdrtats hogra formak. Detta sker
samtidigt med att luft sugs in till lungorna
via luftréren, ocksd det av undertrycket i
brostkorgen vid samma inandning.

Nir man har en apné kommer det ju inte
in ndgon luft till lungorna. Detta kdnner
kroppen och jobbar allt hardare for att f in
luft. Resultatet blir ett allt kraftigare under-
tryck i brostkorgen for varje apné-andetag.
Det okade undertrycket medfor att mera
blod sugs in till hjartat och att hoger for-
mak blir 6verfullt.

I den situationen fattar hjirtat beslut
om att pytsa ut proteinet ANP (se ovan)
for att underlitta hjirtats arbete genom att
oka urinproduktionen (minska pd andelen
vatten i blodet). Somnapné innebir ju
ocksd att man vaknar ofta under natten.
Varvid kroppen vill att man gar upp och
kissar. Med okad urinproduktion vid
somnapnésyndrom foljer sd flera upp-
vakningar for att gd och kissa pa natten.
Med CPAP eller apnéskena forsvinner de
onormala undertrycken och dirmed hela
den mekanism som beskrivits ovan. B
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Bladdra igenom var produ

Somnapné kan vara dodlig Oroa dig inte. Har finns allt du Masker, enheter och program-
om den inte behandlas. Las behdver veta for att hantera varuverktyg for bekvam och
mer om symptom och risker. sOmnapne. enkel behandling.

Besdk var nya hemsida:
www.philips.se/somnapne




